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   ALLA SCOPERTA DEL BUIO 
CORSO DI ACCOMPAGNAMENTO DISABILI VISIVI IN GROTTA 

Retignano di Stazzema (LU),  
sabato 24 e domenica 25 Maggio 2025 

 

Organizzato dalla Federazione Speleologica Toscana aps  
in stretta collaborazione con il 

Gruppo speleologico “Shaka Zulu Club Subiaco”  
gestore delle Grotte di “Val de Varri”, 

e con il patrocinio del Parco Regionale delle Alpi Apuane, del Comune di Stazzema  
e della Cooperativa Sviluppo e Futuro di Levigliani 

 
     

 

Partecipazione 
 

L’iniziativa è aperta fino ad un massimo di 20 partecipanti (che dovranno essere coperti da assicurazione 

specifica per attività speleologica come C.A.I., S.S.I. o altro). Il corso avrà luogo con un minimo di 10 
partecipanti. 
 

Obiettivo del corso 
L'obiettivo del corso è quello di fornire le conoscenze per poter accompagnare persone con disabilità 
visiva, approfondendo in particolare le tematiche relative all'accompagnamento nell'ambito 
speleologico. 
Il percorso didattico parte dalle nozioni base di accompagnamento di persone non vedenti e prosegue 
con l’illustrazione dei supporti tattili e dei fondamentali per la comunicazione con i disabili visivi. Tali 
tecniche saranno mirate in maniera approfondita all’esplorazione degli ambienti ipogei e delle grotte, in 
maniera tale da fornire all’allievo le nozioni per potersi muovere e accompagnare in tutta sicurezza, 
garantendo una visita sensoriale completa. Il corso sarà strutturato in un modulo teorico, volto alla 
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illustrazione delle conoscenze delle tecniche di base, e uno pratico che consentirà di vivere 
un’esperienza di accompagnamento e di applicazione pratica direttamente in grotta. 
 

Destinatari del corso 
Il corso è aperto a tutti, anche a coloro che non hanno una specifica conoscenza delle tecniche di 
accompagnamento.  
 

Programma lezioni e pratica 
Il Corso si terrà sabato 24 e domenica 25 maggio 2025 (sabato dalle ore 09.00 alle 18.00 presso il 
ristorante la “Pollaccia”  per la parte  teorica e domenica dalle ore 09.00 alle 14.00 circa presso l’Antro 
del Corchia  per la parte pratica): 
Sabato 24 – ristorante “La Pollaccia” 
ore 09.00  registrazione dei partecipanti  
ore 09.30 inizio corso con lezioni e proiezione di slide “Nozioni base sulla disabilità visiva e 
inquadramento normativo” 
ore 11.10 Pausa 
ore 11.30 “Problemi sull’accompagnamento in grotta e loro soluzione ottimale” 
ore 12.00 “Strumenti per l’esplorazione dell’ambiente” 
ore 12.30 Pausa  
ore 12.40 “Cenni sul metodo della struttura Breil" 
ore 13.00 Pausa Pranzo  
ore 15.30 “Situazioni pratiche di accompagnamento in grotta sub orizzontale con simulazione” 
ore 18.00 Chiusura lavori 
Domenica 25 – “Antro del Corchia” 
ore 09.00 Partenza per la grotta 
ore 09.30 Riepilogo Situazioni pratiche di accompagnamento in grotta 
ore 09.50  Briefing iniziale sicurezza in grotta 
ore 10.00 Simulazione visita guidata in grotta con alternanza ruoli accompagnatore/non 
Vedente 
ore 12.00 DEBRIEFING FINALE CORSO 
 

Quota di iscrizione euro 25. 
Il pagamento della quota potrà essere eseguito mediante bonifico a favore della Federazione 
Speleologica Toscana aps - coordinate IBAN IT59M0503470150000000004218, indicando nella 
causale “Corso accompagnamento disabili visivi 2025”. 
Allegare la contabile del versamento alla presente scheda informativa e di iscrizione ed inoltrare il tutto 
all’indirizzo segretario@speleotoscana.it   entro il 15 maggio 2025. 
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Logistica: 
- Si potrà pernottare gratis presso l’area del ristorante “La Pollaccia” (in tenda) o presso un 

appartamento “vuoto” in Terrinca (in sacco a pelo) posto a disposizione dalla proprietà del ristorante 
fino alla capienza consentita; 

- nella giornata di sabato si potrà pranzare al costo di 10 euro (primo, dolce, acqua e bibite) e cenare 
al costo di 20 euro (antipasti, primo, secondo, acqua e bibite) presso il ristorante; 

- domenica si potrà usufruire della colazione a buffet presso il ristorante al costo di euro 3 a persona. 
 

Strutture ricettive disponibili in zona da contattare autonomamente ed a proprie spese: 
- Ostello “Dimora del Viandante”, Terrinca, 349 645 7123 
- albergo ristorante “Raffaello”, via Nord 11 Levigliani – 0584*778063 
- albergo ristorante “Vallechiara”, via Lambora 132 Levigliani – 0584*778054 
- Ostello “Pania Forata”, via del Teatro 205 Pruno - 3336725870  

Scheda di iscrizione 
NOME E COGNOME 

 

DATA E LUOGO NASCITA 
 

RESIDENZA 
 

GRUPPO DI APPARTENENZA 
 

EVENTUALE 
QUALIFICA: AI-IT-ISS-ALTRO 

 

ANNO DI ISCRIZIONE 
S.S.I./C.A.I. 

 

TELEFONO E E-MAIL 
 

 
Indicare scrivendo “SI” nel riquadro per la relativa prenotazione: 
Pranzo di sabato  Cena di sabato  
Colazione domenica  
Pernotto presso:  

L’assenza di indicazione verrà considerata negativa. 
 

Abbigliamento e attrezzatura 
obbligatorio l’uso di scarpe a forte scolpitura, abbigliamento da montagna adatto alla stagione. 
 
Per informazioni contattare: 
- organizzazione e logistica: segretario@speleotoscana.it 
- contenuti del corso: Catoni Gabriele 348 875 1277- SHAKAZULUSUBIACO@GMAIL.COM – GCATONI@IOL.IT 
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Informativa resa ai sensi degli articoli 13-14 del GDPR 2016/679 (General Data Protection Regulation) 
Gentile Signore/a, ________________________________________________________________________ 
Ai sensi dell’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 del Parlamento europeo e del Consiglio del 27 aprile 2016 ed 
in relazione alle informazioni di cui si entrerà in possesso, ai fini della tutela delle persone e altri soggetti in materia 
di trattamento di dati personali, si informa quanto segue: 
1. Titolare del trattamento: Federazione Speleologica Toscana aps - CF 80033010481 - info@speleotoscana.it 

- federazione.speleologica.toscana@pec.it - www.speleotoscana.it – sede: via Roma, 230 57100 Livorno. 
Finalità del trattamento: i dati dei partecipanti al corso di II livello “ALLA SCOPERTA DEL BUIO” per 
l’accompagnamento dei disabili visivi in grotta, che si terrà in data 24 e 25 maggio 2025 in Retignano di 
Stazzema (LU) saranno utilizzati per l’organizzazione del corso stesso. 

2. Comunicazione dei dati trattati: i dati forniti verranno utilizzati dalla Federazione Speleologica Toscana aps. 
I dati trattati non verranno utilizzati per profilazione o ceduti a terzi. 

3. Categorie di dati trattati: i dati trattati sono nome e cognome, data e luogo di nascita, residenza, Gruppo 
speleologico di appartenenza, qualifica (AI, IT, IS o altro), codice fiscale, telefono e e-mail, foto e video. 

4. Modalità e principi del trattamento: il trattamento avverrà nel rispetto del GDPR e del D.Lgs. n. 196/03 
(“Codice in materia di protezione dei dati personali”), nonché dei principi di liceità, correttezza e trasparenza, 
adeguatezza e pertinenza, con modalità cartacee ed informatiche, ad opera di persone autorizzate 
dall’Associazione e con l’adozione di misure adeguate di protezione, in modo da garantire la sicurezza e la 
riservatezza dei dati. Non verrà svolto alcun processo decisionale automatizzato. 

5. Periodo di conservazione dei dati trattati: 10 anni dal trattamento. 
6. Trasferimento all'estero dei dati: non è previsto alcun trasferimento di dati a destinatari con sede extra UE. 
7. Diritti dell'interessato: in ogni momento, Lei potrà esercitare, ai sensi degli articoli dal 15 al 22 del 

Regolamento UE n. 2016/679, il diritto di: 
a) chiedere la conferma dell’esistenza o meno di propri dati personali; 
b) ottenere le indicazioni circa le finalità del trattamento, le categorie dei dati personali, i destinatari o le categorie 

di destinatari a cui i dati personali sono stati o saranno comunicati e, quando possibile, il periodo di 
conservazione; 

c) ottenere la rettifica e la cancellazione dei dati; 
d) ottenere la limitazione del trattamento; 
e) ottenere la portabilità dei dati, ossia riceverli da un titolare del trattamento, in un formato strutturato, di uso 

comune e leggibile da dispositivo automatico, e trasmetterli ad un altro titolare del trattamento senza 
impedimenti; 

f) opporsi al trattamento in qualsiasi momento ed anche nel caso di trattamento per finalità di marketing diretto; 
g) opporsi ad un processo decisionale automatizzato relativo alle persone fisiche, compresa la profilazione; 
h) chiedere al titolare del trattamento l’accesso ai dati personali e la rettifica o la cancellazione degli stessi o la 

limitazione del trattamento che lo riguardano o di opporsi al loro trattamento, oltre al diritto alla portabilità dei 
dati; 

i) revocare il consenso in qualsiasi momento senza pregiudicare la liceità del trattamento basata sul consenso 
prestato prima della revoca; 

j) proporre reclamo a un’autorità di controllo. 
Può esercitare i Suoi diritti con richiesta scritta inviata tramite raccomandata A/R a Federazione Speleologica 
Toscana aps, all'indirizzo postale della sede legale via Roma n. 230 57100 Livorno (LI) o all’indirizzo di posta 
elettronica info@speleotoscana.it oppure federazione.speleologica.toscana@pec.it 
 
Io sottoscritto/a dichiaro di aver ricevuto l’informativa che precede. 
 
______________, lì  Firma  
  
 
Io sottoscritto/a alla luce dell’informativa ricevuta 
□ esprimo il consenso □ nego il consenso al trattamento dei miei dati personali. 
 
 
______________, lì  Firma  
  


