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13 e 14 settembre 2025
Il CNSAS incontra la speleologia toscana

“Sicuri in Grotta”

SCHEDA di ISCRIZIONE

Nome

Cognome

Data nascita Luogo nascita

Residente in n

Citta

Telefono

Email

Gruppo appartenenza

Ente di appartenenza (S.S.I. — C.A.l.)

Assicurato/a con

Firma

L'incontro si svolgera presso il Palazzo della Cultura di Cardoso del Comune di Stazzema (LU) per quanto riguarda le lezioni teoriche
e presso la falesia “Uccelliera” del Comune di Seravezza (LU) per quanto riguarda le manovre tecniche (salvo variazione del sito).
Sara necessario essere in possesso di attrezzatura speleo personale completa e conforme agli standard di sicurezza.

Per le informazioni logistiche ed il programma consultare le apposite schede.

E necessario allegare alla presente scheda un breve curriculum speleologico ed essere in possesso di una copertura assicurativa (SSI,
CAl o similari). Scheda e curriculum dovranno essere inviati a segretario@speleotoscana.it inderogabilmente entro il 5 settembre
2025.
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Informativa resa ai sensi degli articoli 13-14 del GDPR 2016/679 (General Data Protection Regulation)
Gentile Signore/a,
Ai sensi dell’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 del Parlamento europeo e del Consiglio del
27 aprile 2016 ed in relazione alle informazioni di cui si entrera in possesso, ai fini della tutela
delle persone e altri soggetti in materia di trattamento di dati personali, si informa quanto segue:
1. Titolare del trattamento: Federazione Speleologica Toscana aps - CF 80033010481 -

info@speleotoscana.it - federazione.speleologica.toscana@pec.it -
www.speleotoscana.it — sede: via Roma, 230 57100 Livorno.

Finalita del trattamento: i dati dei partecipanti allo stage “ll CNSAS incontra la speleologia
toscana - Sicuri in Grotta” - che siterrain data 13 e 14 settembre 2025 in Stazzema (LU) -
saranno utilizzati per I'organizzazione dello stage stesso.

1. Comunicazione dei dati trattati: i dati forniti verranno utilizzati dalla Federazione
Speleologica Toscana aps. | dati trattati non verranno utilizzati per profilazione o ceduti a terzi.

2. Categorie di dati trattati: i dati trattati sono nome e cognome, data e luogo di nascita,
residenza, Gruppo speleologico di appartenenza, qualifica (Al, IT, IS o altro), codice fiscale,
telefono e e-mail, foto e video.

3. Modalita e principi del trattamento: il trattamento avverra nel rispetto del GDPR e del D.Lgs.
n. 196/03 (“Codice in materia di protezione dei dati personali”), nonché dei principi di liceita,
correttezza e trasparenza, adeguatezza e pertinenza, con modalita cartacee ed informatiche,
ad opera di persone autorizzate dall’Associazione e con I'adozione di misure adeguate di
protezione, in modo da garantire la sicurezza e la riservatezza dei dati. Non verra svolto alcun
processo decisionale automatizzato.

4. Periodo di conservazione dei dati trattati: 10 anni dal trattamento.

5. Trasferimento all'estero dei dati: non & previsto alcun trasferimento di dati a destinatari con
sede extra UE.

6. Diritti dell'interessato: in ogni momento, Lei potra esercitare, ai sensi degli articoli dal 15 al
22 del Regolamento UE n. 2016/679, il diritto di:

a) chiedere la conferma dell’esistenza o meno di propri dati personali;

b) ottenere le indicazioni circa le finalita del trattamento, le categorie dei dati personali, i
destinatari o le categorie di destinatari a cui i dati personali sono stati o saranno comunicati e,
quando possibile, il periodo di conservazione;

c) ottenere la rettifica e la cancellazione dei dati;

d) ottenere la limitazione del trattamento;

e) ottenere la portabilita dei dati, ossia riceverli da un titolare del trattamento, in un formato
strutturato, di uso comune e leggibile da dispositivo automatico, e trasmetterli ad un altro
titolare del trattamento senza impedimenti;

f) opporsi al trattamento in qualsiasi momento ed anche nel caso di trattamento per finalita di
marketing diretto;

g) opporsi ad un processo decisionale automatizzato relativo alle persone fisiche, compresa la
profilazione;

h) chiedere al titolare del trattamento I'accesso ai dati personali e la rettifica o la cancellazione
degli stessi o la limitazione del trattamento che lo riguardano o di opporsi al loro trattamento,
oltre al diritto alla portabilita dei dati;

i) revocare il consenso in qualsiasi momento senza pregiudicare la liceita del trattamento basata
sul consenso prestato prima della revoca;

j) proporre reclamo a un’autorita di controllo.

Pud esercitare i Suoi diritti con richiesta scritta inviata tramite raccomandata A/R a Federazione
Speleologica Toscana aps, all'indirizzo postale della sede legale via Roma

.n. 230 57100 Livorno (LI) o allindirizzo di posta elettronica info@speleotoscana.it oppure
federazione.speleologica.toscana@pec.it

lo sottoscritto/a dichiaro di aver ricevuto I'informativa che precede.

N Firma

lo sottoscritto/a alla luce dell'informativa ricevuta

o esprimo il consenso | nego il consenso al trattamento dei miei dati personali.
N Firma
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Con il patrocinio del Comune di Stazzema

“Sicuri in Grotta”

Il CNSAS — SAST incontra la speleologia toscana
PROGRAMMA

Lo scopo dell'evento e volto alla sensibilizzazione degli speleologi toscani sia alla prevenzione che
alla corretta gestione degli incidenti in grotta. E una ottima opportunita per conoscere il mondo del
SOCCOrso e capire se puo essere una giusta scelta farne parte.

Un incontro, non un percorso formativo, per fare e capire facendo.

Racconti che genereranno domande per interagire insieme sul tema della prevenzione; attivita
interattive, per essere coinvolti nelle attivita di autosoccorso, ma anche per provare la gestione delle
operazioni con una barella e le altre efficaci tecniche di recupero.

Lintento dell'incontro € dimostrare che i soccorritori e le soccorritrici non sono superuomini e
superdonne, ma solo speleologi preparati ed attenti.

SABATO 13 settembre 2025 - ore 9.30

- Saluto ufficiale del Presidente SAST Stefano Rinaldelli e della Presidente FST Nadia Ricci;

- cosa E il soccorso: Storia e organizzazione del soccorso speleo. Principali momenti e fasi che hanno
definito il soccorso, Vice Delegato Daniele Sigismondi;

- cosa FA il soccorso: Organizzazione operativa e anatomia di un intervento speleo. Problematiche,
peculiarita, difficolta. Direttore Scuola Regionale Soccorso Speleologico Giulio Della Croce;

- cosa potete fare VOI: Principali rischi in grotta. Descrizione delle principali cause e conseguenze di
infortunio (e.g. politrauma, ipotermia). Accenni di autosoccorso e gestione delle prime fasi di un
incidente, prima dell'arrivo dei soccorsi, con simulazioni pratiche ed interattive in aula, Personale
Sanitario Soccorso;

- proiezione di un filmato.

DOMENICA 14 settembre 2025:

Palestra divisa in stazioni con due macrogruppi, termine nel pomeriggio:

1- autosoccorso: paranchi; contrappesi; disgaggi (taglio corda, soccorso UAU);

2- manovre con barella: imbarellamento; trasporto a mano; recupero a paranco.
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Con il patrocinio del Comune di Stazzema

“Sicuri in Grotta”
Il CNSAS — SAST incontra la speleologia toscana

LOGISTICA DELL'INCONTRO

Per dormire nelle vicinanze, con prenotazione da parte dei partecipanti:

Ostello “Pania Forata” di Pruno - Silvia 333 672 5870:
Euro 40 per prima colazione e pernotto con proprio sacco a pelo (camere multiple con bagno in uso
comune), verranno fornite le asciugamani dalla struttura.

Ostello del Viandante di Terrinca — tramite whatsapp Alessandra 3496457123 o via email
intaschi@libero.it:

Euro 15 per pernottamento con proprio sacco a pelo (camere multiple con bagno in uso comune)
Euro 20 per pernottamento con uso autonomo della cucina.

Possibilita di prima colazione presso il circolo le Tanacce di Terrinca in convenzione.

Hotel “La Pania” Ponte Stazzemese — www.hotelapania.it — email hotellapania302@gmail.com — telefoni
0584770111, 3667439851

B & B “L’'antico Asilo” Via Alpi, Stazzema — telefono 3338324750
B & B “Convivium” — Salita della Vite 34, Stazzema — telefono 3391440120

Possibilita di utilizzo di due diversi spazi per posizionamento di tenda:

- prato denominato “Il Pianello” a Pruno, ubicato poco sopra la locanda “ll Poveromo”, posizione:
https://maps.app.goo.gl/h62FLQ4V3EV8zPWt5?g_st=iwb

- metato di Volegno, posizione: https://maps.app.goo.gl/cZS4KbRhduexz8fX6?g_st=iw

Giornata di sabato 13

- pranzo al sacco in autonomia;

- per la sera sara possibile cenare tutti assieme presso I'Hotel “La Pania”, Piazza Europa 7, Pontestaz-
zemese (LU), menu concordato “di terra” (Antipasti, Tordelli, Penne ai funghi, Arista con patate al
forno e insalata mista, 1 It di vino ogni 4 persone (o 1 bibita in lattina o 1 birra piccola), acqua e
caffé) al costo di 25 euro a persona — medesimo menu con aggiunta di dolce euro 30 a persona.
Digestivi e bevande extra esclusi.

Chi sara interessato dovra comunicarlo a segretario@speleotoscana.it inderogabilmente entroil 9
settembre 2025.

Giornata di domenica 14
- pranzo al sacco in autonomia.
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